Training

Jeweils Freitag M S G

Mé&nnerSportverein

19.00 bis 20.30 Uhr
Turnhallen Hirschberg

Angebote

Konditions- und Fitnesstraining
Beweglichkeit Geschicklichkeit
Koordination
Gymnastik fur Korper und Geist
... gesund und aktiv mit dem verschiedene Ballspiele

MannerSportverein monatliche Wanderung

Information

WwWw.msg-sg.ch
info@msg-sg.ch
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iy Die gute Art fit zu bleiben

und Gemeinschaft zu erleben

coss(au.cH ein Platz fiir geselligen Mannersport







